
Thème 01 · Peurs et inquiétudes · PA-01-06

Le faon et son cœur tambour
L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-01-06.

Je colorie

Je réponds

1. Où sens-tu la peur dans ton corps ?

2. Qu'est-ce qui aide ton cœur à ralentir ?

Je dessine

Dessine la forme de ton corps. Colorie les endroits où tu sens la peur, avec la couleur que tu veux.

Ma phrase magique

« Mon cœur bat fort, je respire, il ralentit. »
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