
Thème 02 · Colère et frustration · PA-02-04

Le castor et le barrage cassé
L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-02-04.

Je colorie

Je réponds

1. Qu'est-ce qui t'énerve quand tu n'y arrives pas ?

2. Qu'est-ce qui a déjà un peu marché ?

Je dessine

Dessine quelque chose de difficile pour toi. Puis dessine, à côté, le tout petit morceau que tu sais déjà faire.

Ma phrase magique

« Je garde ce qui tient, et je recommence. »
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