
Thème 02 · Colère et frustration · PA-02-11

Après l'orage, l'arc-en-ciel
L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-02-11.

Je colorie

Je réponds

1. T'est-il arrivé d'abîmer quelque chose ou de faire de la peine pendant une colère ?

2. Comment peux-tu réparer ?

Je dessine

Dessine un arc-en-ciel. Sous chaque couleur, dessine une façon de réparer : un pardon, un câlin, un coup de
main…

Ma phrase magique

« Après ma colère, je peux réparer. »
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