Théme 09 - Sommmeil et cauchemars - PA-09-10

Le petit tigre qui se réveillait la nuit

L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-09-10.

Je colorie

Je réponds

1. Que fais-tu quand tu te réveilles la nuit ?

2. Quels sont tes trois gestes pour te rendormir ?

Je dessine

Dessine tes trois gestes pour te rendormir, dans l'ordre : ce que tu touches, ce que tu serres, comment tu

respires.

-
Je touche Je serre

.

Jerespire

Ma phrase magique

« Jo me révellle, je respire, je me rencers, »
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