
Thème 12 · Calme et attention · PA-12-01

Le petit lac qui retrouvait son miroir
L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-12-01.

Je colorie

Je réponds

1. Quand est-ce que tout s'agite à l'intérieur de toi ?

2. Qu'est-ce qui t'aide à laisser la « boue » redescendre ?

Je dessine

Dessine ton lac les jours où tout s'agite. Puis dessine-le quand il redevient clair comme un miroir.

Ma phrase magique

« Je reste immobile, et mon calme revient. »
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