
Thème 12 · Calme et attention · PA-12-05

La salamandre et la promenade des cinq sens
L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-12-05.

Je colorie

Je réponds

1. Si tu écoutes bien, qu'est-ce que tu entends, là, maintenant ?

2. Quelle odeur ou quel bruit aimes-tu beaucoup ?

Je dessine

Dessine ta main ouverte. Dans chaque doigt, dessine une chose que tu vois, entends, sens, touches ou goûtes
en ce moment.

Ma phrase magique

« J'ouvre mes yeux, mes oreilles
et mon cœur, ici et maintenant. »
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