
Thème 12 · Calme et attention · PA-12-06

La pieuvre aux huit bras
L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-12-06.

Je colorie

Je réponds

1. Est-ce qu'il t'arrive de vouloir faire plein de choses en même temps ?

2. Qu'est-ce qui t'aide à rester sur une seule chose ?

Je dessine

Dessine Octavie avec ses huit bras. Colorie un seul bras, celui qui travaille. Les autres se reposent !

Ma phrase magique

« Une chose à la fois, et je la fais bien. »
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