
Thème 12 · Calme et attention · PA-12-07

Le poisson-clown et les mille couleurs
L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-12-07.

Je colorie

Je réponds

1. Qu'est-ce qui te distrait le plus ?

2. Comment peux-tu ramener ton attention quand elle part se promener ?

Je dessine

Dessine le chemin de Pastel avec toutes les choses qui l'attirent. Puis trace en rouge le chemin qui va tout droit
jusqu'à l'algue.

Ma phrase magique

« Mon attention part se promener,
je la ramène doucement. »
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