
Thème 12 · Calme et attention · PA-12-11

Le papillon de nuit et la lampe
L'histoire est dans ton Atlas, fiche PA-12-11.

Je colorie

Je réponds

1. Qu'est-ce que tu as du mal à arrêter : un écran, un jeu, une vidéo ?

2. Qu'est-ce que tu aimes faire loin des écrans ?

Je dessine

D'un côté, dessine ta lampe : ton écran préféré. De l'autre côté, dessine toutes les belles choses qu'on rate
quand on ne la quitte jamais.

Ma phrase magique

« J'éteins l'écran, et je m'envole vers d'autres lumières. »
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